
今年は働き⽅改⾰元年と⾔われています｡⽿障りのいい⾔葉だけが先⾏している気もします｡不易流⾏という⾔葉もあるよう
に､⼤切なことは守りつつ､その具現化の⽅法は､世の中の流れに無理に逆らわず､先取りして時流に適応していくことが⼤切
です｡よい会社は､時流を先取りしましょう｡ 
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働き方改革と助成金活用 
IT会社の 

コラム 

国が目指す⽅向と助成⾦ 
有休の強制取得など､いくつかのことが⼤企業から始まりました｡今年は中⼩企業では努⼒義務ですが､すぐに強制されます｡ 
国は多くの場合､先取りして対応するがんばる会社に助成⾦という形でご褒美をくれます｡ 
 

採択されないともらえない補助⾦と違って､条件を満たせばみんなもらえる助成⾦｡ 
社会保険を払っている企業であれば対象になります｡ 
 

いずれ対応しなければならないなら､助成⾦を使って先取りするのがいいでしょう｡ 
働き⽅改⾰関連では､時間外労働等改善助成⾦などがそれにあたります｡ 
 
時間外労働等改善助成⾦とは 
時間外労働上限設定コース､勤務間インターバル導入コース､職場意識改善コース､団体推進コース､テレワークコース 
の5つがあります｡残業を減らす､夜遅い⽇の翌⽇は出勤を遅らせる､在宅やサテライトで働くための取り組みです｡ 
 

例えば､残業時間数を減らすために､業務効率を上げるための機器を導入する｡在宅でしか働けない⼈や､何かあった際に 
出勤できなくなったときでも､業務を継続できるようにするため､テレワークの環境を整えるための実証実験を⾏なう｡ 
社員の過重労働を減らすため､遅くまで働いた⽇の翌⽇は出勤時間を遅らせるよう､労務管理システムを導入する｡ 
 

このような取り組みは助成⾦の⽀給対象になりえます｡ 

この助成⾦は､１つの名前がついていますが､ぜんぜん違う内容のものが５つあります｡ 
なので､一概には⾔えませんが､かかる経費の1/2〜4/5が助成⾦として返ってきます｡ 
上限はありますが､対象1人につき10〜20万円までというものや､一括で100〜200万円までというものもあります｡ 

この助成⾦は複雑です｡『時間外労働等改善助成⾦』で検索をして､厚⽣労働省のサイトを
⾒ると詳しく書いてありますが､なかなかわかりづらいです｡ 
一番の専門家は社会保険労務士(社労士)です｡ 
ただ､社労士の多くは､助成⾦に⼒を⼊れていません｡頼む⼈を間違えると､⾃分でかなり 
面倒な書類を作らなければならなかったり､的確な回答がいただけないこともあります｡ 
 
私たちは専門家ではありませんが､声かけてくれれば､わかる範囲でアドバイスしますし 
詳しい専門家とつなぐこともできます｡遠慮なくお問い合わせください｡ 

興味があるけどどうしたらいい？ 

いくらもらえるの？ 

アーティスティックス通信 



ホームページ・クラウド応援隊⻑ 

⻑岡 善章 
暑がりなので夏でもスーツネクタイの⼈を⾒ると…省エネ･
温暖化が叫ばれている中､暑い格好をして冷房をきつくしな
くてもいいのに｡SDGsが叫ばれている中､今までの慣例を 
打破するときが来ましたね｡ただの暑がりのグチでした｡ 

セールスマネージャー 

加藤 龍 
｢漁労⻑｣と呼ばれる事が多くなった加藤です｡サバソニを 
通じて｢海を守りたい｣と⾔う気持ちが強くなり､メンバー達
と一緒に環境問題に取り組み始めました｡出来ることから 
まず一歩｡ゴミ拾い､レジ袋を減らすことをやっていきます! 

販促アドバイザー 

⻘⽊ 健 
仕事でもプライベートでもPCで作業をするときはセカンド
ディスプレイを使っています｡pdfを並べて修正を確認した
り映像を⾒ながらテキストに修正を打ったりと⼤活躍です｡ 
実際はyoutubeを流しながらamazonのタイムセールを⾒て
いるのは内緒の話です｡ 

クラウドプロデューサー 

内野 光一郎 
先⽇､セールスフォースの試験を受けてきました｡どきどき
しながら受けましたが無事合格することができました｡なん
とか受かって良かったです｡今後は資格を維持できるように
努めていきたいと思います｡ 

クラウドアシスタントディレクター 

春野 輝 
夏が近づき､電⾞内の冷房に冷たくされる⽇々がやってきま
した｡昔から暑さより寒さの⽅が苦手だったのですが､最近
は昔よりも寒さに弱くなった気がします｡寒さへの対策にロ
シア⼈を⾒習ってウォッカでも常備した⽅がいいかもしれ
ません｡お酒弱いので飲めませんが｡ 

WEBクリエイター 

坂本 直人 
社内の寒がり担当の坂本です｡⾃宅にツバメが巣を作ってい
ました｡ツバメの巣ができるといいことがあるらしいので 
宝くじを買おうかと検討中です｡ 

WEBクリエイター 

杉崎 ゆりか 
弊社の経営理念を体現しているのでしょうか､最近私のお腹
の⾁が成⻑しているようです｡このままだと持っている服が
着れなくなってしまうので､健康診断までにはぽっこりを 
卒業できるようダイエットしたいと思います｡ 

みらいラボ 所⻑ 

⻄島 基弘 
先⽇､⾃宅の⾬樋を直している際にアシナガバチに襲われま
した｡彼らも⽣きるのに一⽣懸命だという事は理解出来るの
ですが､⾼所で手が塞がっている中に襲ってくるのは勘弁し
て欲しいです｡皆様も野⽣の蜂にはお気をつけ下さい｡ 

クラウドディレクター 

鈴⽊ 啓⽂ 
今年に⼊ってから⼩６の娘とカラオケに⾏くことが多くな
りましたが､先⽇､カラオケの採点で⼈⽣初の95点超えを出
すことができました！歌うことも健康に良いみたいですね｡ 
カラオケも楽しいなと何年振りかに思った今⽇この頃です｡ 

チーフWEBコンサルタント 

土屋 好範 
先⽇､ぎっくり腰になりました｡土屋です｡原因を考えてみま
したが､太りすぎ･運動不⾜･姿勢の悪さをはじめ､短時間で
あらゆる理由が思い当たりました｡数え役満ですね｡仕事の
アイデアもこれくらいスピーディーにでてきたらいいのに｡ 

WEBクリエイター 

山本 康子 
先⽇､庭にウッドデッキを敷きました｡椅子やテーブルが 
安定して置けるようになり毎⽇庭に出てお茶したりお昼ご
飯を⾷べたりしています｡在宅で作業しているのでほんの少
し外に出るだけで気分転換になっていい感じです♪ 

みらいラボ エンジニア 

土本 直代 
週末は夫と一緒にAmazonプライムビデオでGOT(ゲームオ
ブスローンズ)鑑賞しています｡この前やっと4シーズンに⼊
りました｡私は最終シーズンを残し全て視聴済みですが何度
観ても面白い｡⼈間関係も含め本格的に面白くなるのはこれ
から｡夫からは絶対⾔うなよ､と釘を刺されていますが､あの
⼈とあの⼈の関係をついつい⼝を滑らせてしまいそうです｡ 

みらいラボ エンジニア 

日置 健治 
晩酌をやめて､その代わりにジョギングを始めたところ 
この数ヶ月で､10キロ以上､体重を絞ることが出来ました｡ 
これから､ビールが美味しくなる季節ですが誘惑に負けない
よう続けていきたいです｡(ちなみに､家では飲みませんが 
外では飲んでます｡｡｡) 



 [TEL] 055-928-6500   [FAX] 055-928-6501 
[mail] tsuushin@artistics.co.jp 

掲載内容またはアーティスティックスへの 

ご意見・ご感想はこちら！ 

Ａ君が後でアイスを⾷べようと思い買ってきましたが､いざ⾷べようと思ったら無くなっていました。 
お⽗さん､お⺟さん､弟に聞いたところ､下記の発⾔がありました。 
 

お⽗さん｢犯人はお⺟さんだよ｣  お⺟さん｢お父さん何を言っているの｣  弟｢まあまあ⼆人とも冷静に｣ 
 

その後､⾷べた犯⼈だけが本当のことを⾔っていることが分かりました。誰が犯⼈でしょうか。 

アーティスティックス クイズの答え クイズの答えは 
検索から！ 

東名⾼速道路の沼津IC､新東名⾼速道路の沼津⻑泉ICから⾞ですぐの所にある平野 
農園さんでは､6月〜8月中旬までブルーベリー狩りを楽しむことができます｡ 
農園全体で600本35種類の様々なブルーベリーが植えられているので､その時その時
の旬のブルーベリーを味わうことができますよ｡ 
 

私も先⽇⾏きましたが､熟して⽢い新鮮なブルーべリーを⾒つけることも楽しいです
し､種類の違う木になるブルーベリーの⼤きさや味の違いを比べるのも楽しいです｡ 
 

私のお勧めは⾒てくれは悪いですが､熟して割れているブルーベリーです｡熟してる
だけあって甘さが芳醇で､たまらなく美味しかったです｡きれいな粒のブルーベリー
を摘みがちだとは思いますが､だまされたと思ってチャレンジしてみてください｡ 
 

農園主の平野さんにお聞きした美味しい⾷べ⽅は､なんと｢全部食べ｣｡ 
全部⾷べとは､種類の違うブルーベリーを何種類か集めて､一気に⼝の中に⼊れる⾷
べ⽅です｡ 
 

農園でのブルーベリー狩りでしかできない特別で贅沢な食べ⽅。 
それぞれのブルーベリーが絶妙にブレンドされるのでとても美味しかったです。 
 

この週末や夏休み､お時間があれば､是非ブルーベリー狩りを楽しんでみてください｡ 
お値段も1,000〜1,200円とリーズナブルですし､時間制限なしの食べ放題という驚
きのサービスなんです!! 
摘んだブルーベリーを持ち帰ること(100g300円)も出来ますし､平野農園さんで 
獲れた無農薬のブルーベリーや果物から作られたジャムやシロップも購入できます｡ 
そして､家でブルーベリーを育ててみたい⽅はブルーベリーの苗木をお安く販売して
います｡まずはご予約を!! 

駿東郡⻑泉町元⻑窪535-4 
 

9:00〜17:00 
 

https://hirano-nouen.com/  

アーティスティックスの 

イチオシ！ 平野農園 様 

クイズ 
あなたにこの謎
が解けるかな？ 

農園住所 
 

営業時間 
 

HP 

温暖な気候で育った､無農薬､有機 
栽培で⽢くておいしいブルーベ
リーを楽しめます｡ 

【場所】プラサヴェルデコンベンションホールＡ 

講演 
■基調講演 13:30〜15:00 
  株式会社企画塾 ⾼橋憲⾏ ⽒ 
  ｢2020年 県内開催の国際的ビッグイベントを 
   ビジネスにする 地域企業戦略｣ 
 

■第2部講演 16:00〜17:00 
  ⾼橋憲⾏と宮⼝巧による｢売上アップ公開コンサル｣ 
 

最新！売上アップツール展示＆相談会 
■総勢20ブース以上出展■ 
  新しい販促⽅法を知りたい､ 
  最新ツールの情報がほしい⽅、必⾒です！ 

「売上アップ祭り2019」の内容はこちら！ 

詳細・お申込みはこちらから 
https://www.artistics.co.jp/sales-up/  

売上アップにつながる学び･情報･交流がここに！ 
参加無料！みなさまお気軽にお越しください！ 

時間制限なしの食べ放題 
ブルーベリー狩り 
 

6月上旬〜7月中旬  ⼤⼈1,200円 
7月中旬〜8月中旬  ⼤⼈1,000円 
※期間中は無休です。 

2019. 7/18（⽊） 13:00〜17:30 

お電話またはHPから 
ご予約ください!! 
TEL.090-5614-5255  
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本社 〒411-0943 静岡県駿東郡⻑泉町下土狩690-1-101号室 
みらいラボ＠ドットツリー 静岡県伊豆市修善寺75-L 
静岡オフィス 静岡県静岡市葵区紺屋町8-12(LINK 1階)  
facebook https://www.facebook.com/shizuokaartistics/ 


